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Europejski Tydzien

Zrownowazonego Transportu

Wiladze lokalne miast, w tym Wtoctawka, wia-
czyly si¢ do kampanii Europejski Tydzien
Zréwnowazonego Transportu, ktéra koordynuje
Ministerstwo Srodowiska, W tym roku odbywa
si¢ w dniach 16-22 wrzeénia . Haslo tegorocznej
kampanii brzmi: Wybierze wy-

oraz poprawie zycia mieszkancow i zwigkszenia
atrakcyjnosci miasta m.in. o $ciezki rowerowe.

red.

chCJ)du

dzien bez sam

IDEA DNIA BEZ
SAMOCHODU

Europejski Dzien Bez Samochodu obchodzo-
ny jest corocznie 22 wrzesnia. W Polsce Dzien
Bez Samochodu obchodzony jest od 2002 r., pod
patronatem Ministerstwa Srodowiska. Idea tego
dnia powstata w 1998 r. we Francji. Stanowi ona
element migdzynarodowej kampanii, podczas
ktorej centra wielu miast zamykane sa dla ruchu
samochodowego. Celem kampanii jest ksztatto-
wanie wzorcow zachowan proekologicznych,
upowszechnienie informacji o negatywnych
skutkach uzywania samochodu, przekonanie

godna alternatywe! Nie zamy-
kaj si¢ w samochodzie! Kam-
pania jest dobra okazja ,.dla

Wewnatrz numeru:
Europejski Tydzien.....

wtadz lokalnych do testowania

I wprowadzania innowacyjnych
rozwigzan skutkujacych po-
prawa komunikacji publiczne;,
pieszej i rowerowej. Jest tez
dobrym sposobem na promocje
miasta jako miejsca przyjazne-
go s$rodowisku naturalnemu
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Dzien bez samochodu

Historia roweru

Rowerowe podroze Danuty

Rowerowe ciekawostki
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mieszkancow Europy do alternatywnych $rod-
kow transportu, promocja transportu publiczne-
go oraz pokazanie, ze zycie w miescie bez samo-
chodu jest nie tylko mozliwe, ale takze o wiele
przyjemniejsze. Poza tym kampania réwniez
przyczyni¢ si¢ ma do zmniejszenia hatasu i za-
nieczyszczenia powietrza, przez co wplynie na
polepszenie jakos$ci zycia w miescie obecnych i
przysztych jego mieszkancow..

opr. Weronika Siatecka
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Rowerowe podréze

Danuty

Jest w naszej szkolne pasjonatka
rowerowych wypraw,; tych bli-
skich, i tych dalekich. Pani Da-
nuta swojg pasja zarazita naj-
blizszych czitonkéw rodziny, a
uczniéw wedroéwkami po Kujawach.
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-Dzien dobry, czy mogltyby$Smy przeprowadzi¢ z
pania wywiad na temat tego, w jaki sposob -
Pani podrézuje po Polsce?

-Oczywiscie.

Czy pani lubi podrézowac po Polsce ?

Bardzo lubige wyprawy rowerowe, dlatego zaraz
po powrocie planuje trase nastepnego rajdu.

Czy podrézuje Pani po Polsce sama czy z kims?
-Z rodzing, czasem z przyjaciolmi.

Od kiedy pani podrozuje?
-Rajdy rowerowe organizujemy od 10 lat.

Ile trwa mniej wigcej taka podroz?
-Trwa okolo 2 tygodnie.

Jakie i ile miejscowosci do chwili obecnej pani
zwiedzita ?
-Nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich miej-
scowosciach, w ktorych bytam .Moge podaé
region, przez ktore podroZowatam: Mazury,
Kaszuby ,kilkakrotnie cale wybrzeze od Swino-
ujscia do Krynicy Morskiej, Bieszczady, Jura
Krakowsko-Czestochowska, Beskidy, Sudety,
Tatry . Najwiekszym naszym wyczynem byl rajd
dookota Polski , podczas ktorego przejechali-
smy 4000km.

To wspanialy wyczyn. Czy podczas rowerowych
wypraw po Polsce zwiedzata Pani tereny, po
ktorych Pani podrozowata?

-Podczas kaidej wyprawy zwiedzmy muzea ,
poznajemy ciekawostki przyrodnicze i arche-
ologiczne.

Czy moze pani opowiedzie¢ nam najciekawsza
histori¢ jaka pania spotkata ?

Wszystkie podroZe sq bogate w nowe wydarze-
nia niezapomniane wrazenia i znajomosci.

Dzickujemy, Ze mogla nam Pani po$wigci¢ swoj
wolny czas. Zyczymy kolejnych udanych wy-
praw.




wywiad przeprowadzily:
Ola Grzesikowska Wiktoria Kulewska

Wtoctawskie
rajdy rowerowe

wywiad z pracownikiem

Wioctawskiej Informacji Turystycznej

- Od ilu lat pracuje Pani we Wtoctawskiej In-
formacji Turystycznej?

- We Wiloclawskiej Informacji Turystycznej
pracuje od 2 lat.

- W czym pomaga informacja turystom?

- Glownym zadaniem Wloclawskiej Informa-
cji Turystycznej jest udzielanie wiadomosci
na temat atrakcji turystycznych, mozliwosci
spedzania wolnego czasu we Wloclawku, sko-
rzystania z bazy hotelowej i gastronomicznej.
Doradzamy turystom, co moga ciekawego
zobaczy¢ i zrobi¢ we Wloclawku.

- Wiemy, Ze organizujecie Panstwo rajdy rowe-
rowe. Skad ten pomyst?

- Rajdy organizowane sa od 2004 roku w po-
rozumieniu z Urzedem Miasta. Patronat nad
nimi objal Prezydent Miasta Wloclawka.

- Kiedy i1 dokad odbytl si¢ ostatni rajd rowerowy
w 2011 roku?
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- W ciagu roku organizowanych jest kilka
rajdow. Ostatni - jesienny, odbyl si¢ 25 wrze-
snia 2011 roku do gminy Chocen.

- Duzo o0s6b uczestniczy w rajdach rowerowych?

- W letnich rajdach rowerowych bierze udzial
okolo 400 cyklistow. Wedlug obliczen staty-
stycznych jest to od 300 do nieraz 500 oséb.
W zimowych rajdach, ze wzgledu na pogode,
uczestniczy okolo 150 osob.

- Dzigkuj¢ za rozmowe. Do widzenia.

wywiad przeprowadzity:
Karolina Gorczynska i Magda Jaworska

Historia rowerow

(v

Historia roweru sigga czasow antycz-
nych. Na reliefach odnalezionych na terenie
starozytnego Egiptu i Babilonii odnaleziono
wizerunki pojazdow, ktore mozna uznaé za
»przodkow" dzisiejszego roweru. Zanim jed-
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nak rower osiagnal swoja dzisiejsza forme,
przebyt dtuga droge rozwoju.

Pierwszymi nowozytnymi przodkami
roweru byty pojazdy, ktérymi jezdziec poru-
szal si¢ odpychajac si¢ nogami od ziemi. Po
raz pierwszy pojawity si¢ pod koniec XVIII
wieku w Paryzu, a ich wynalazca byt Francuz
de Sivrac. Pojazdy te, wykonane z drewna,
sktadaty si¢ z dwoch kot potaczonych zerdzia,
na ktérej umocowane byto siedzenie. Biorac
pod uwage stan Owczesnych drog, wygoda
podczas jazdy musiata pozostawiaé¢ wiele do
zyczenia. Poza tym pojazd nie zachwycat
réwniez funkcjonalno$cia. Przedni widelec
byt nieruchomy. Gdy kierowca chcial zmieni¢
kierunek jazdy, byt zmuszony do zejscia na
ziemi¢ i ustawiania maszyny w odpowiednim
katem. Wehikut ten nie nadawat si¢ zbytnio
do podjazdow, a w szczegdlnosci do zjazdow,
gdyz ,kierowca", ktoremu byl wiasne buty
stuzyty jako hamulce, tracil kontrolg nad roz-
pedzajacym si¢ pojazdem. Kierujacy rowerem
podczas jazdy wygladat jak gdyby biegt. Stad
si¢ pojawita nazwa pojazdu — ,,maszyna do
biegania”. Nic dziwnego, ze maszyna ta nie
zyskata sobie zbyt wielu zwolennikow. Trze-
ba jednak zaznaczy¢, iz odegrata wazna rolg
w historii rozwoju roweru, bowiem kolejni
konstruktorzy wprowadzajac ulepszenia ba-
zowali na jej ksztalcie.

Istotne zmiany w budowie ,,maszyny
do biegania" miaty miejsce w 1816 r. Doko-
nat ich - Niemiec Karl von Drais de Sauerb-
run. Ulepszenie konstrukcji polegato na za-
stosowaniu obrotowego widelca przedniego,
potaczonego z kierownica, co umozliwiato
skrecanie bez konieczno$ci zsiadania z po-
jazdu. W ten sposob znacznej poprawie ulegt
komfort jazdy. Oryginalny egzemplarz

« draisine™ (czyli po polsku drezyna) nazwa-
ny tak przez autora od jego nazwiska, zacho-
wat si¢ do dzi§ 1 mozna go oglada¢ w mu-
zeum miejskim w Karlsruhe. Poczatkowo
drezyna wazyla ok. 45 kg i pozwalata osia-
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gna¢ predkos¢ ok. 10 km/h. W nastepnych
modelach zmniejszono wage do ok. 20 kg,
dzigki czemu predkos¢ mogla wzrosna¢ do
ok. 15 km/h. Drais opatentowal swoja kon-
strukcje, zajat si¢ jej produkcja i udoskonala-
niem. Stworzyt uruchamiany linka hamulec
oraz siodetko z regulacja wysokosci. Kon-
strukcja Draisa zyskata sobie spora popular-
no$¢, rowniez w Anglii, gtownie za sprawa
Dennisa Johnsona, ktéry rozpoczat produkcje
drezyn.

Kolejne udoskonalenie zwiazane jest z
osoba Szkota Kirkpatrick Macmillan, ktory w
1839 r. opracowal pojazd z mechanizmem
napgedowym, dzigki czemu nie bylo juz po-
trzeby odpychania si¢ od ziemi podczas jaz-
dy. Mechanizm skonstruowany byt z dwaoch
pionowych pretow, przymocowanych wahli-
wie do kierownicy, polaczonych przymoco-
wanymi przegubowo pre¢tami z korbami osa-
dzonymi na piascie tylnego kota. Poprzez
naprzemienne ruchy nogami do przodu i do
tyl, pojazd byt wprawiany w ruch. Na swoim
pojezdzie w 1842 r. MacMillan przejechat
tras¢ z Courthill do Glasgow i z powrotem
(229 km), na ktorej osiagnat srednia predkos¢
ok. 13 km/h. W historii rowerow Szkot zapi-
sat si¢ tez jako autor sprawca pierwszego od-
notowanego wypadku rowerowego, bowiem
podczas jazdy swoim pojazdem potracit
dziecko, za co musial zaptaci¢ 5 szylingow.
Ostatecznie wynalazek MacMillana nie zy-
skat sobie jednak wielkiej popularnosci.

rower Michaux

Waznym krokiem w kierunku przeksztat-
cenia drezyny w rower bylo wyposazenie jej
w pedaly, co przypisuje si¢ roznym wynalazcom.
Dokonali tego, prawdopodobnie niezaleznie od
siebie, Szkot K. Macmillan ok. 1840, Niemcy G.
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Mylius (1844) i P.M. Fischer (1853) oraz Fran-
cuzi Pierre i Ernest Michaux w 1861. W wyniku
tego powstat bicykl (welocyped) napedzany pe-
dalami umieszczonymi na osi przedniego,
znacznie wigkszego kota. W 1869 bracia Mi-
chaux zaczgli produkowa¢ w Paryzu zelazne
bicykle na sprzedaz.

W 1879 Anglik H.J. Lawson stworzyt prawdzi-
wy, tzw. ,bezpieczny", rower wprowadzajac
naped na tylne koto. W 1885 Anglik J.K Starley
ulepszyt rower wyposazajac go w kota o jedna-
kowej $rednicy oraz ramg z rur i rozpoczal jego
produkcje handlowa pod nazwa ,,Rover". Stad
si¢ wzigta polska nazwa rower.

Stosowane poczatkowo zelazne obrecze zasta-
piono w 1868 pelhym ogumieniem, a od 1889
zaczeto wyposazaé kota roweru w opony pneu-
matyczne, ktore w ciagu kilku lat rozpowszech-
nity sig. Warto w tym miejscu doda¢, ze Szkot
nazwiskiem Dunlop wynalazt opong specjalnie
dla roweru swojego synka. W 1894 wprowadzo-
no wolne koto (stosowane powszechnie od
1898), a w 1899 tzw. przerzutke, umozliwiajaca
zmiang przektadni. W 1920 zaczgto konstruowac
ramy rowerow z lekkich stopow. Od tego czasu
rower pozostaje w nie zmienionej postaci do dzi$
(zmienity si¢ jednak i to w znacznym stopniu
materialty z ktorych rowery wykonuje si¢ dzi-
siaj), znajdujac zastosowanie jako $rodek lokal-
nej komunikacji, turystyki i wypoczynku oraz
Sprzet sportowy

-

zrodto:http://aktywni.pl/aktualnosci/historia-kolarstwa/
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Rowerowe ciekawostki

>

Pierwszy rower poruszany za pomoca
pedatow zbudowal szkocki kowal Kir-
kpatric Macmnillan, w 1839 roku, cho¢
mial nowatorskie rozwiazanie, nie zdobyt
jednak wigkszej popularnosci.

Przelomowym momentem w dziejach
roweru bylo zastosowanie opony pneu-
matycznej; wynalazek ten zawdzigczamy
weterynarzowi J. B. Dunlopowi; w ciagu
siedmiu lat opony petne catkowicie wy-
szty z uzycia.

W latach 1970-1971, Dennis Wickham
przejechat na staromodnym bicyklu tras¢
z Londynu do Brisbane z Australii. Prze-
bycie 24 000 kilometrow, co zaj¢lo mu
19 miesigcy.

W 1879 roku, H.J Lawson zbudowat ro-
wer, ktorego oba kota miaty mniej wigcej
tg sama wielko$¢ . W jego rowerze naped
po raz pierwszy byl przenoszony na kota
tylne za posrednictwem lancucha.

James Stanley nazwany zostal ,,0jcem
przemystu rowerowego". W 1871 roku
zbudowat rower o nazwie Ariel. Miat
ogromne kolo przednie, Zeby kazdy obrot
pedatéw posuwat pojazd na jak najwick-



http://zadane.pl/wypracowanie/Opowiadanie_Pewnego_dnia_w_moim_pokoju-24764
http://zadane.pl/wypracowanie/Kreowanie_mitu_buntownika_na_podstawie_biografii_G_Byrona-14986

sza odlegltos¢. Wkrotce przylgneta do
niego przylgneta nazwa bicykla.

Pierwszy tandem, zbudowany w 1886
roku przez A.J Wilsona i Dana Albone’a,
mial dwie kierownice, stad kierowanie
nim wymagalo wspdlpracy obu rowerzy-
stow.

W 1963 roku, Alex Moulton skonstru-
owal model Moulton Mini. Rower miat
kota o $rednicy zaledwie 40 centymetrow
1 byl wyposazony w zawieszenie zapew-
niajace duzy komfort jazdy.

W 1791 roku, Paryzanie przecierali oczy
ze zdumienia na widok hrabiego de
Sivrac jadacego przez ogrody Palais
Royal na wyposazonym w kota drewnia-
nym koniu. Niestety, zeby wprawi¢ po-
jazd w ruch, hrabia musiat odpychac sig
od ziemi nogami.

W ostatnich latach XIX wieku, najwigk-
sza popularnoscia cieszyt si¢ Rover Safe-
ty wyprodukowany przez J.K Stanleya,
bratanka Jamesa Stanleya konstruktora
stynnego Ariela.

Na ziemiach polskich pierwsze rowery
zwano bicyklami lub welocypedami.
Najwigksza popularnos¢ zyskaty pojazdy
angielskiej firmy Rover. Z czasem nazwy
tej zaczgto uzywac na okreslenie wszyst-
kich tego typu pojazdow i stad wzigta sig
dzisiejsza nazwa, rower.

W 1493 roku Leonardo da Vinci miat
podobno wizje wehikulu, wyraZnie przy-
pominajacego rower. Pojazd posiadat
dwa réwnej wielkosci kota ze szprycha-
mi, kierownicg, mechanizm korbowy,
taficuch i zgbatkg. Niestety, rysunek ro-
weru pozostawat jednak w ukryciu przez
wiele lat i nie mial wplywu na powstanie
roweru, co miatlo miejsce trzy wieki
p6zniej. Szkic znaleziono wsérdd notatek
Leonarda w 1974. Poniewaz jest niezbyt
doktadny, stad jego wykonanie przypisu-
je si¢ asystentowi mistrza, imieniem Sa-
lai, cho¢ autorem pomystu byt zapewne
sam Leonardo.
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» Na jednym z witraz, ( pochodza z 1642

Zrédio:

roku) kosciota w Stoke Poges, w Wiel-
kiej Brytanii, mozna zobaczy¢ pojazd
przypominajacy rower Leonarda da Vinci
Pierwsza "drezyna" nie byta wcale po-
jazdem szynowym, ale przodkiem rowe-
ru. Pojazd wziat swa nazwe od nazwiska
konstruktora, barona Karla von Drais de
Sauerbun. Przypominat dzisiejsze rowe-
ry, pod wzglgdem skretnych kot, siodetka
i ramy.

Do Polski rower dotart w 1867 r. za
sprawa Towarzystwa Gimnastycznego
"Sokol" z Lwowa. Na terenie zabordéw
kolarstwo nazywane bylo cyklistyka i na-
lezato do najstarszych sportow zawodni-
czych uprawianych w naszym Kraju.
Pierwsze mistrzostwa Krolestwa Pol-
skiego na szosie odbyty si¢ w 1891 r. Na
102,5 kilometrowej trasie zwycigzyl
Mieczystaw Horodynski z czasem S5h
Sminut. Daje to $rednia ok. 20,6 km/h,
co na Owczesne czasy bylo zawrotna
predkoscia.

http://zadane.pl/wypracowanie/Historia_Roweru_ciekawostki-

28856

?}eﬁt‘
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Kilka ciekawostek z Amster-
damu — miasta rowerow

Rower jest nieodlacznie zwiazany z Holandia
1 stanowi czg¢$cig holenderskiego krajobrazu. Dla



http://zadane.pl/wypracowanie/Uklad_krwionosny-28104
http://zadane.pl/wypracowanie/Historia_Rolanda-2680
http://zadane.pl/wypracowanie/Jesien_w_sadzie-25740
http://zadane.pl/wypracowanie/Historia_Roweru_ciekawostki-28856
http://zadane.pl/wypracowanie/Historia_Roweru_ciekawostki-28856
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0sOb sprawnie poruszajacych si¢ na rowerze sa
one najszybszym i najlatwiejszym Sposobem
poruszania si¢ po holenderskim miescie. jest
ptaski i odleglosci niewielkie, wiec jedynie prze-
ciwny wiatr moze utrudnia¢ pedalowanie. Rower
jest tu nieodzownym $rodkiem komunikacji i w
codziennym uzyciu. Na rowerze jezdzi si¢ do
szkoly, do pracy, po zakupy, matki na rowerach
odwoza dzieci do przedszkola, na rowerach robi
si¢ niedzielne wycieczki. Poza tym drogi rowe-
rowe w Holandii sa bardzo dobrej jakosci, do-
brze oznakowane.

e Kazdy Holender ma co najmniej jeden ro-
wer;

e Co roku sprzedaje sig¢ 1,3 miliona nowych
rowerow (na 16 mln mieszkancow!).

e W Amsterdamie jest 600 tys. rowerow a 740
tys. mieszkancow; czyli % amsterdamczy-
kow ma rower;

e potowa amsterdamczykow jezdzi codziennie
na rowerze;

e 37% amsterdamczykow przemieszcza si¢ na
rowerze - w centrum jest to 50% przejazdow;

e wigkszo$¢ amsterdamskich rowerzystow jest
w wieku 25-55 lat, ma wyzsze wyksztalcenie
1 wyzsze dochody;

e rocznie ginie w Amsterdamie §rednio 5 ro-
werzystow i jest 325-600 wypadkow z rowe-
rzystami;

WYKRZYKNIK !

e rocznie 24 tys. roweréw jest odprowadza-
nych do Amsterdamskiej Centrali Rowero-
wej AFAC * ;

e przykltadowo w roku 2005 skradziono w
Amsterdamie 50 tys. rowerow czyli co dzie-
sigty rower jest kradziony; w skali catego
kraju kradzione jest 750 tys. rower6w rocz-
nie;

e w kazdym miescie sa wypozyczalnie rowe-
row 1 tutaj znajdziesz spis wszystkich wypo-
zyczalni rowerow W Holandii i Belgii lub
spis wedtug miejscowosci. W miastach i po-
za nimi sa tysiace kilometrow wydzielonych
drog rowerowych i w biurach informacji tu-
rystycznej lub w internecie sa doktadne opisy
ciekawych tras rowerowych na terenie catego

kraju;

e sezon rowerowy trwa w Holandii 365 dni
w roku;

e w kazdym miescie sa wypozyczalnie rowe-
row

e w miastach i poza nimi sa tysiace kilome-
trow wydzielonych drog rowerowych i w
biurach informacji turystycznej lub w inter-
necie sa doktadne opisy ciekawych tras ro-
werowych na terenie calego kraju.

e Od roku 2007 szybko wzrasta sprzedaz
ebike's czyli roweré6w ze wspomaganiem
elektrycznym. Rower ten jezdzi znacznie 1zej
i cieszy si¢ wielkim popytem ws$rod star-
szych ludzi. Elektryczny rower kosztowal w
roku 2009 statystycznie 1900 euro. Juz 10%
holenderskiego rynku roweréw wiasnie
ebike'i.

e Holandia liczyta w 2010 okolo 18 milionow
roweréw. Kiedys byto 20 milionow.

¢ Wielu Holendrow ma po dwa a nawet trzy
rowery; rower "roboczy", komfortowy rower
rekreacyjny i rower wyczynowy.

Zrodho: http://www.wiatrak.nl/645/amsterdamskie-ciekawostki-

rowerowe



http://www.youtube.com/watch?v=n-AbPav5E5M
http://www.wiatrak.nl/255/wycieczka-rowerowa/
http://www.wiatrak.nl/243/rower/
http://www.wiatrak.nl/279/rower-2/
http://www.youtube.com/watch?v=n-AbPav5E5M
http://www.afac.amsterdam.nl/
http://www.afac.amsterdam.nl/
http://fietsliefhebber.tripod.com/
http://fietsliefhebber.tripod.com/
http://www.fietsen.123.nl/fietsenzaken.htm
http://nl.wikipedia.org/wiki/Fietspad
http://nl.wikipedia.org/wiki/Fietspad
http://www.wiatrak.nl/645/amsterdamskie-ciekawostki-rowerowe
http://www.wiatrak.nl/645/amsterdamskie-ciekawostki-rowerowe

Pierwsze wyscigi rowerowe na swiecie

WyScigi rowerowe, w tym kolarskie, maja do$¢
dluga tradycje 1 wciaz ciesza si¢ popularnoscia
na calym $wiecie. Pierwsze, klasyczne zawody
kolarskie odbywaty si¢ juz w latach 60. XIX
wieku. Byly to bardzo trudne i wymagaty od
zawodnikow duzej wytrzymatosci fizycznej,
bowiem laczne trasy liczyly czgsto ponad 1000
kilometréw. Przykladem tego jest wysScig na
trasie Paryz — Brest — Paryz, ktéry rozegrany
zostal po raz pierwszy w 1891 roku. Jego trasa
liczyta 1200 kilometrow. Mistrzostwa $wiata
rozgrywane sa od roku 1927. Wyscigi rowerowe
od poczatku cieszyty si¢ duza popularnoscia,
dlatego sport ten systematycznie si¢ rozwijat
1 jest bardzo lubiany po dzien dzisiejszy.

KOLARSTWO SZOSOWE

Kolarstwo szosowe jest najstarsza i najbardziej
tradycyjna odmiana kolarstwa. Polega na $ciga-
niu si¢ na rowerach szosowych po drogach pu-
blicznych. Sport ten jest wciaz najbardziej popu-
larnym na S$wiecie rodzajem kolarstwa, gdyz
amatorsko uprawiany jest przez okoto milion
ludzi, a prawie 2.000 kolarzy uprawia ten sport
zawodowo. Na calym $wiecie rozgrywane sa
setki zawodow szosowych na wiele sposobow.
Najbardziej tradycyjnym rodzajem zawodow sa
wyscigi wieloetapowe, w ktorych pokonuje si¢
zwykle od 3 do ponad 20 etapéw (jednodnio-
wych tras) o dlugosci od 80 do (maksymalnie)
270 km. Wigkszo$¢ etapow zaczyna si¢ od jed-
noczesnego startu wszystkich zawodnikow,
a kolarze pokonuja wspolnie wigksza czgs¢ trasy
jadac zwarta grupa, zwana peletonem. Wygrywa
ten zawodnik, ktory pierwszy dojedzie do mety.

WYKRZYKNIK !

Innym rodzajem zawodow sa tzw. wyscigi kla-
syczne, czyli jednodniowe zawody, ktére odby-
waja si¢ albo na trasach tworzacych koto (tzw.
rundy), ktére pokonuje si¢ kilka-kilkanascie ra-
zy, albo na dtugich (do 500 km) trasach, potozo-
nych zwykle w szczeg6lnie atrakcyjnych wido-
kowo i turystycznie miejscach. Zawody te maja
jednak zwykle[mniejszq rangg od zawodow wie-
loetapowych. Wyjatkiem sa tu tylko rozgrywane
dorocznie mistrzostwa $wiata. Kolarstwo w Pol-
sce to przede wszystkim Wyscig Pokoju, organi-
zowany od 1948 r. Cieszyt si¢ ogromna popular-
noscia wsrdd duzej rzeszy Polakéw. Bohatero-
wie szos lat 50.- 60.- i 70.-tych to przede
wszystkim Stanistaw Krolak, Ryszard Szurkow-
ski, Stanistaw Szozda. Pierwszym zawodowcem
zostat Czeslaw Lang

Wybrane  wyScigi wieloetapowe: Tour de
France ,Giro d'ltalia ,Vuelta a Espana, Paris-
Nice, Tirreno-Adriatico, Tour Down Under, Vol-
ta a Catalunya, Vuelta al Pais Vasco, Tour de
Romandie, Dauphine Libere, Tour de Suisse,
Eneco Tour, Tour de Pologne, Course de la Paix

Wybrane wyScigi jednoetapowe : Milano-San
Remo, Paris-Roubaix, La Fleche Wallone,
Liege-Bastogne-Liege, Giro di Lombardia, Gent-
Wavelgem, Tour des Flandres, Amstel Gold
Race, Classica San Sebastian, Paris-Tours

Polscy kolarze: Lech Piasecki, Andrzej Mierze-
jewski, Zenon Jaskuta, Dariusz Baranowski,
Tomasz Brozyna, Piotr Wadecki, Piotr Przy-
dziat, Radostaw Romanik, Piotr ChmielewskKi,
Stawomir Kohut, Cezary Zamana, Marek Rut-
kiewicz, Zbigniew Spruch, Marek Le$niewski,
Przemystaw Niemiec, Joachim Halupczok, Ma-
rek Szerszynski, Czestaw Lang, Jacek Bodyk,
Kazimierz Stafiej, Mateusz Taciak

Zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Kolarstwo_szosowe
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ABC
ROWERZYSTY

1. Posiadanie uprawnien (karta rowerowa) od 10
lat.

2. Prawidlowo wyposazony rower:
-lampa tylna czerwona,
-sygnat dzwigkowy,
-przynajmniej jeden dziatajacy hamulec,
-tylne czerwone swiatto odblaskowe.
3. Bycie widocznym: dodatkowe elementy od-
blaskowe (na ubraniu i kotach ).
4. Przestrzeganie przepisOw drogowych (znaki
1 sygnaly $wietlne, zasada prawej reki ,sygnaty
wydawane przez policjanta ).
5. Ograniczone zaufanie do innych uczestnikow
ruchu.
6.Umiejetnos¢ prawidtowego wykonania ma-
Newrow :

-wlaczania si¢ do ruchu,
-skrecania,
-omijania,
-wyprzedzania,
-zawracania.
7.Znajomos$¢ zasad pierwszej pomocy.
8.Znajomo$¢ numerow alarmowych .

9. Zachowac¢ szczegdlna ostroznos¢ (na przej-
$ciach, na chodniku, na przejazdach).
10. Zalecana jazda w kasku ochronnym.

Opr. M. Traczyk

Szerokiej i bezpiecznej drogil!!!

zdj. Mirostaw Traczyk

Ucznio-
wie,Dziesigtki”

zwiedzaja
witoctawska tame

Witoctawska tama uczniom znana jest z telewiz;ji,
prasy. Niektorzy uczestniczyli w corocznym
biegu im. ks. J. Popietuszki, ktory rozgrywany
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jest w okolicach tamy. Inni przez nia podrézuja,
udajac si¢ do terenow potozonych po drugiej
strony Wisty.

zdj. Iwona Bronowska

Niewielu jednak zna jej historig. Mieli okazja
poznac¢ ja podczas zwiedzania tamy, a przyblizyt
ja uczniom p. Andrzej Winiarski, ktory wielo-
krotnie podczas spotkan z uczniami ,,Dziesiatki”
opowiadat o wloctawskiej przeszto§ci w nawia-
zaniu do dnia dzisiejszego.

zdj. lwona Bronowska

Jego opowiesci o historii tamy, o jej funkcjono-
waniu i waznosci dla bezpieczenstwa miasta
stuchali uczniowie klasy III a pod opieka wy-
chowawcy p. I. Bronowskiej. A potem ucznio-

WYKRZYKNIK !

wie znalezli czas, aby wlaczy¢ si¢ do akcji
»dprzatanie §wiata” 1 posprzata¢ tereny wokot
pomnika ks. J. Popietuszki. Tama to rowniez
ciekawe miejsce do odpoczynku, bo tu rozciaga
si¢ Wioctawski Zalew — doskonate miejsce do
ptywania. Z tej mozliwosci skorzystali nasi
uczniowie - w érode i czwarte klasy IV i V ply-
waty pod opieka Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Uczniowie mieli okazje
dowiedzie¢ si¢ na temat bezpiecznego zachowa-
nia nad woda 1 pozna¢ podrézowanie woda jako
alternatywny dla samochodow $rodek 1okomociji.

Lekcja

o bezpieczenstwie ko-
munikacyjnym inaczej

czyli
autokarowa wycieczka
z policjantami
witoctawskimi ulicami

Wiloctawska Informacja Turystyczna,
Komenda Miejska Policji we Wtoctawku 1 Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w ramach
Tygodnia Zréwnowazonego Transportu prze-
prowadzita dla najmlodszych mieszkancow
Wioctawka akcjg na temat tego, jak nalezy sig
bezpiecznie porusza¢ po miescie i korzystac
z transportu publicznego.

W ramach tych dzialan zorganizowana
zostala wycieczka po wloctawskich ulicach.
Wzieta w niej udziat grupa uczniow z kl. V a.
Wycieczka zaczgta si¢ od przyjazdu autobusu
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przed budynek naszej szkol¢. Przywitala nas
pani z Wloctawskiej Informacji Turystycznej.
Poszlismy razem do autobusu, gdzie powitali nas
tym razem policjanci. Gdy ruszyliSmy, przed-
stawili si¢ i zaczeli zadawaé pytania typu: Jak
zachowac sig przy przechodzeniu przez ulicg.

Na placu Wolnosci czekata na nas telewizja
Cwz24. Jej redaktorzy podczas jazdy autobusem
zadawali nam pytania dotyczace tego, czy sko-
rzystaliSmy z wiedzy policjantéw i1 dostrzegamy
potrzebe prowadzenia akcji podobnej do tej,
w ktorej braliSmy udzial.

Policjanci nam jeszcze opowiadali, 0 zachowa-
niu si¢ podczas jazdy autobusem, przechodzenia
przez ulicg. JezdziliSmy po calym Wtoctawku.
Podréz dla policjantow zakonczyta sig przy ko-
mendzie policji, gdzie lokalna telewizja prze-
prowadzita z nimi wywiad.

Na koniec, gdy byliSmy juz przed szkota, dosta-
liSmy upominki promujace nasze miasto i mo-
wiace o bezpieczenstwie komunikacyjnym. Wy-
cieczka bardzo nam si¢ podobata, byta doskona-
tym sposobem na utrwalenie zasad bezpieczen-

WYKRZYKNIK !

stwa ruchu drogowego Cieszymy sig, ze to wia-
$nie my bylismy jej uczestnikami.

Udzi at szkotujraecaylq
projekt
., Bezpieczne

Sci a
sSp 10, Sp 14,

s z k e+

W programie imprez
organizowanych podczas
Tygodnia Zr 6wnow

Transportu we Wt oc

azon
t awk
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Pogadanki w szkotach na temat przepi-
sow drogowych dla rowerzystow 1 idei
Tygodnia Zréownowazonego Transportu
we Wloctawku.

Wystawki/ gazetki tematyczne w szko-

tach Zamontowanie stojakow na rowery

(kazda szkota we wlasnym zakresie

i zgodnie z posiadanymi $rodkami).

Rajd rowerowy reprezentacji szkot biora-

cych udziat w projekcie.

Udzial w konkursie fotograficznym

,2Rowerowy Wtoclawek” organizowa-

nym przez Wloctawski Portal Interneto-

wy Q4.

Wycieczki tematyczne na wloctawska

tamg potaczone z pogadankami na temat

wloctawskiej elektrowni.

Przygotowanie ulotek propagujacych

ide¢ Tygodnia Zrownowazonego Trans-

portu i Dnia bez Samochodu i rozdawa-
nie podczas happeningu.

Przygotowanie  specjalnego  wydania

szkolnego czasopisma ,,Wykrzyknik”

poswigconego idei Tygodnia Zrownowa-
zonego Transportu i Dnia bez Samocho-
du i rozdawanie podczas happeningu.

Udziat uczniow z SP 3, SP 10, SP 14

i Gim. 9 w happeningu w dniu 22 wrze-

$nia w godz. 14.00-16.00, na pl. Wolno-

sci:

e transparenty  promujace  projekt
,Bezpieczne szkoly Srédmiescia”
1 zadanie ,,Zielone $wiatlo dla bez-
pieczenstwa”;

e transparenty promujace ide¢ Tygo-
dnia Zréwnowazonego Transportu
i Dnia bez Samochodu;

e konkurs plastyczny pt. ,,M06j pomyst
na ekologiczny pojazd”: uczniowie
na placu Wolnosci bgda malowac
podczas happeningu prace; uczestni-
cza po dwie osoby ze szkot bioracych
udzial w projekcie ,,Bezpieczne szko-
ly Srédmiescia”.

e rozdawanie ulotek i czasopisma pro-
mujacych ide¢ Tygodnia Zréwnowa-

WYKRZYKNIK !

zonego Transportu i Dnia bez Samo-
chodu.

Zespot redakcyjny:

Karolina G- r Magdal&sak daworska.
Piotr Jasiewicz, Ola Grzesikowska,

Wiktoria Kulewska, Julia Graczyk, Weronika
Siatecka. Damian Drozdzewski. Szymon Litke,
Wiktoria Glazewska. Michat Traczyk.
Przemystaw Kolenda, Anna Zacharek

zdj. Mirostaw Traczyk




