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OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY
.PASJA = MOTYWACJA-ODWAGA™

17 pazdziernika w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia
Kariery ,,Pasja - Motywacja - Odwaga", odbylo sie
spotkanie z pszczelarzem. Uczniowie mieli okazje zobaczy¢
jak wyglada stréj pszczelarza, dowiedzieli sie na czym polega
praca pszczelarza, jak wazne jest znaczenie pszczédt dla
przyrody i cztowieka oraz jak zachowaé bezpieczeristwo

w kontakcie z pszczotami.
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W ramach Ogodlnopolskiego Tygodnia Kariery ,,Pasja - Motywacja- Odwaga"
odbylo sie spotkanie z dogoterapeuty.

Dogoterapia, zwana réwniez kynoterapia, to szeroki termin, ktéry mozna podzieli¢
na dwie grupy. Pierwsza z nich, okre$lana skrétem AAA (Animal Assisted
Activities) to zbidr réznego rodzaju aktywno$ci w towarzystwie zwierzecia. S to
wszelkie zajecia edukacyjne, ktére poszerzaja wiedze o zwierzetach i u§wiadamiaja
stuchaczy o ich dobrostanie.

Drugi rodzaj terapii, ten cze$ciej omawiany i budzgcy wiecej emocji, okreslany jest
skrotem AAT (Animal Assisted Therapy). Jest to terapia

w asyScie zwierzecia, do ktérej potrzebne s3 odpowiednie uprawnienia.
Przeprowadza j3 zar6wno dyplomowany terapeuta, jak

i specjalnie przeszkolony do tego pies. Dogoterapia musi posiadaé jasno okre$lony
cel i by¢ profesjonalnie monitorowana.




Dzien Edukacji Narodowej

15 pazdziernika uczniowie klas Vb pod kierunkiem
wychowawczyni: p. Eweliny Zywiczki i p. Emilii Konopa, przygotowali
uroczystg akademie z okazji Dnia Edukacji Narodowej. O oprawe
muzyczng zadbata p. Joanna Karwat, a dekoracje przygotowaty
p. Aleksandra Kalinowska i p. Emilia Konopa.

Zaproszeni gocie i pracownicy placéwki poznali z humorem szkolng
rZeCzZywistos¢
i podziwiali radosny $piew dzieci. W czasie apelu odbyto sie réwniez
uroczyste zaprzysiezenie Samorzadu Uczniowskiego na rok szkolny
2024/2025 , Slubowanie przyjeta pani dyrektor Anna Kwiatkowska.
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"Dnia 19.09.2024r na stadionie OSiR odbyly si¢ zawody "Lekkoatletyczne Nadzieje
Olimpijskie".

Nasi uczniowie brali udziat w dwuboju lekkoatletycznym (skok w dal oraz bieg

na 60m). Nie udalo si¢ zdoby¢ medali, ale najlepsza uczennica Lena Wilczewska,
zajela 16 miejsce. Gratulujemy wszystkim uczestnikom i liczymy na kolejne sukcesy
naszych uczniéw.

Opiekun- Dominika Stolcman

START
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»»M@j przyjaciel rower - start na

dwoch kétkach”

W poniedzialek 23 wrze$nia 2024r.
druzyna z naszej szkotly wzieta udzial

w zawodach rowerowych

»MO6j przyjaciel rower - start na dwéch
kétkach”. Organizatorem zawodéw byto
Wloclawskie Stowarzyszenie Kolarstwa
Gorskiego  "MTB  Team". Impreza
odbywala si¢ na stadionie OSiR
wPrzylesie”. Zawody przeznaczone byly
dla uczniéw szkét podstawowych

i polegaly na przejechaniu na rowerze po

lesie trzykrotnie petli 2 km. Trasa

wymagala umiejetnosci jazdy

w trudnym terenie i odpowiedniego

przygotowania kondycyjnego.

Mimo tego 2 miejsce zajat Krzysztof Czarniak,

4 miejsce Mateusz Geryn, a 5 miejsce Oskar
Szpadzinski w stawce 45 zawodnikéw. Podczas
poszczegdlnych wyscigéw instruktorzy WOPR
przeprowadzili pokazy ratownictwa, a policjanci
przypominali zasady ruchu drogowego dla
rowerzystéw. W czasie zawodéw go$ciem
honorowym byt znany polski zawodnik Cezary
Zamana, mistrz Polski

w kolarstwie, zwyci¢zca Tour de Pologne, kt6ry
propagowat swoja akcje ,Kolarstwo: zdrowo,
bezpiecznie i z u§miechem"

W zawodach z naszej szkoly brali udzial
uczniowie kl. 8b: Krzysztof Czarniak, Mateusz
Geryn, Oskar Szpadzifiski. Opiekunem zespolu
byt p. Krzysztof Zywica.
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Dnia 27.09.2024 w naszej szkole odbyt sie coroczny turniej

4 klas "Sprawny Mi$". Do rywalizacji przystapity klasa 4a oraz 4b.

Po wyczerpujacej walce o zwyciestwo minimalnie lepsza okazata si¢ klasa
4a. Dyplom i symbol turnieju przekazata przewodniczaca zeszloroczne;
zwycieskiej druzyny.

Opiekunowie: Dominika Stolcman, Ewa Zasada

str. 33



Sukces naszego ucznia Mateusza Swiecika z klasy 6b!
Jego druzyna zdobyta pierwsze miejsce

w Poznan Basketbhall Games!

Sukces naszej uczennicy!

Gabriela Piotrowska z klasy 6b wraz ze swoja druzyng zdobyta

3 miejsce w Makroregionalnych Mistrzostwach Mtodzikéw -
Bydgoszez 2024
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Nasz absolwent Adam Spychalski
Mistrzem Swiata Full Contact
Serdecznie gratulujemy i zyezymy
dalszych sukcesow!



KACIK
PEDAGOGA
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Minely wakacje, zaczeta sie polska zlota jesiert

i rozpoczyt sie kolejny rok szkolny: 2024/2025.
Od razu obowiazki, wczesne wstawanie, chot¢
tak bardzo sie nie chce. Im mlodsi uczniowie,

tym wiecksza ochota na spotkania w szkole,
zabawy, nauke. ,,Starszaki” chodzg czesto z tzw.
,»musu”. Wszystkim nam zalezy, by ten czas-rok
szkolny byl mitym, interesujacym, kreatywnym

i oczywiScie bezpiecznym. Wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja

i specjaliSci szkolni (pedagodzy, psycholog,
logopedzi) oraz opiekunowie SU, szkol. kota
Wolontariatu, PCK taczg swoje sily i organizujg
rozne atrakcje dla dzieci. Oprécz obowigzkowe;
nauki, odbywajg sie ciekawe wycieczki, wyjscia, \k

akcje, kampanie, konkursy.

Propozycje pedagogdw i psychologa to Dzieri Zdrowia Psychicznego:

-~udostepnienie i naglo$nienie telefonéw pomocowych dla dzieci, dorostych, ktérzy znajda
sie w kryzysie; - wsparcie dla uczniéw, rodzicéw/opiekunéw, nauczycieli
w formie rozméw, konsultacji, porad. Po raz kolejny zaproponowalismy przystgpienie do
XX edycji Kampanii Biatych Serc. To Europejski, Solidarny Protest Przeciwko Narkotykom
i Przemocy, ktéry rozpoczat sie 12.10. 2024r. W tym roku odbywa si¢ pod hastem ,,Mam
smaka na zdrowie” i gtéwny temat to zdrowie, i zdrowe odzywianie. Wiemy, jak wazne
jest, by glo§no méwié o problemie uzaleznien mtodych ludzi od tzw. §mieciowego jedzenia.
Jedzenie, ktére uszczesliwia, ktére powoduje uwolnienie dopaminy do mézgu, a ta zacheca
podatne osoby do jedzenia jeszcze wiekszej ilosci niezdrowej zywnosci, co w efekcie staje sie
powaznym zagrozenie dla zdrowia. Stawiamy na zdrowy tryb zycia, wolny od
jakichkolwiek uzaleznied, jak choéby wszelkiego rodzaju narkotykéw, alkoholu.
W czasie Kampanii pamietamy tez o zmarlych osobach NN. W tym celu nasi uczniowie
odwiedzg cmentarz i uporzadkujg groby oséb, ktére przegraty walke z uzaleznieniem

(w czasie przed 1.11.).
Pokazali$my wszystkim mieszkaricom, ktérzy mijaja nasz budynek, ze solidaryzujemy sie

z Kampanig Bialych Serc, a mianowicie - w oknach pomieszczerl szkolnych

poprzyklejaliémy biate serduszka. Beds one ozdabia¢ szyby do 28.10. 2024 r.

(do zakoriczenia Kampanii). ,,Dopalamy si¢ zdrowo” to owoce dla dzieci z kl. I-IV, ktére
otrzymuj zdrowe owocowo-warzywne przekaski jako antidotum na kolorowe stodycze

i napoje.

str. 37



,,ZY] ZDROWO, BEDZIE KOLOROWO? to lekcje biologii, przyrody oraz godziny

z wychowawcg lub/i pedagogami pt. Co nalezy je$¢, aby zdrowym by¢?;

- "PIERWSZA POMOC OFIERZE CZADU”- lekc_je chemii oraz spotkanie

z funkcjonariuszem Strazy Pozarnej;- szkol. Koto PCK i Wolontariatu zorganizuja zbidrke
karmy i daréw rzeczowych dla zwierzat ze schroniska dla klas 1-8 akcja ,,Biata Lapka™;
W pigtek, 18.10.2024 r. odbyta sie Debata Mlodych pt. ,,Czy warto je$¢ $mieciowe
jedzenie?”. Uczniowie kl. IlI- VIII dyskutowali o fast foodach, polepszaczach smakéw, ktdre
znajdujemy w réznych potrawach, kolorowych stodyczach. Dzieci i mlodziez przyznaly
jednoglosnie, ze nie jest to zdrowe i mozna w inny spos6b sprawiac sobie przyjemnosci.

Przed nami jeszcze duzo réznych atrakcji i kampanii, do kedrych wszystkich serdecznie
zapraszamy i liczymy na zainteresowanie oraz aktywny udzial. Juz teraz akcentujemy, ze
nasza szkota przystapita tez do Ogélnopolskiej Kampanii ,,Dziecifistwo bez przemocy”, ale

O tym w nastepnym numerzel

Joanna Dziedzic, pedagog szkolny
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KAMPANIA BIALYCH SERC
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KAMPANIA BIALYCH SERC
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Patrycja Jasinska - psycholog.

Na co dziel pracuje nad tym by§ mégt czué sie jak najbezpiecznie;

w szkole ale réwniez poza nig. Na zajeciach z psychologiem szkolnym
skupiamy sie na tym by$ rozwijal swoje umiejetnosci i zdolnosci.
Chetnie rozmawiam o pozytywnych emocjach, radosnych chwilach
ale zapraszam takze wtedy gdy zycie nabiera smutnych barw, kiedy
sens sie gubi, a pozytywne momenty zdaja si¢ nie mie¢ znaczenia.
Swy pracy staram si¢ udowodnid, ze szczescie nalezy sie kazdemu,

a jego osiggniecie to czesto kwestia wlasciwego podejscia. Pomagaj
mi w tym Twoi rodzice, wychowawcy i nauczyciele. Cho¢ czasami
moze si¢ zdarzy¢, ze Ty i ja wspdlpracowaé bedziemy nad tym, by
nauczy¢ sie z tej pomocy korzysta¢ i umie¢ sie porozumieé

z nauczycielami albo rodzicami.

W czym moge pomoc?
W rozumieniu 1 wyrazaniu uczu¢ oraz emocji,
W nawiazywaniu i pielegnowaniu relacji réwie$niczych,

W radzeniu sobie z wyzwaniami szkolnymi i trudno$ciami w
nauce,

W zrozumieniu siebie i wlasnych potrzeb.
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Drogi Uczniu ,
zwr6¢ sie do psychologa szkolnego gdy:

jestes samotny, czujesz, ze nikt Cie nie rozumie

nie potrafisz porozumie¢ si¢ z kolegami lub/i nauczycielem,
masz problemy rodzinne i nie wiesz jak je rozwigzaé,
wiesz, ze Komus dzieje sie krzywda,
potrzebujesz pomocy,
jeste$ czesto smutny, odczuwasz lek, czesto sie niepokoisz i stresujesz,
masz trudnosci z nauka,
chciatbys sie podzieli¢ ciekawymi pomystami,

ody potrzebujesz pomocy albo chciatabys/chciatbys$ po prostu

porozmawia¢ lub sie doradzié...

Kazdy z nas potrzebuje wsparcia, porady, czy tez po prostu chwili rozmowy.
Jestem tu dla Was.

PAMIETA], ZE NIE MA TAKIEGO PROBLEMU, KTOREGO NIE
DA SIE ROZWIAZAC!
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MITY NA TEMAT PSYCHOLOGA SZKOLNEGO

MIT 1: Rozmowa z psychologiem jest karg za zte zachowanie.

Czy rozmowa moze byc karg? Jesli poruszamy sprawy trudne, to rozmowa moze by¢ czasami nieprzyjemna, ale
staram sie zachowa¢ w rozmowie zasade podmiotowosci. W rozmowie obie strony majg prawo wypowiedziec
sie i tej zasady przestrzegam. Zawsze oceniam zachowanie, nigdy osobe. W kazdej, nawet trudnej rozmowie
uczen zawsze moze liczy¢ na pomoc.

MIT 2: Psycholog dyscyplinuje uczniéw w szkole (rozlicza za zte zachowanie i wymysla kary)

Psycholog dgzy do poznania wszystkich okolicznosci zdarzenia, ustalenia przyczyn i wypracowania form
i sposobow rozwigzania sytuacji. Specjalista czesto uswiadamia uczniowi konsekwencje jego dziatania oraz
wspolnie z Uczniem dazy do unikniecia popetnienia tego samego btedu w przysztosci.

MIT 3: Psycholog przekazuje wszystko rodzicom i nauczycielom.

Psychologa obowigzuje nas dyskrecja i tg zasadg sie kieruje. Szanuje prawo do prywatnosci i tajemnicy.
Obowigzek jej zachowania wpisany jest w etyke zawodu. Jesli uznamy, ze nalezy o czym$ powiedzie¢ rodzicom
lub wychowawcy - zawsze wczesniej pytam ucznia o zgode lub proponuje, by sam to zrobit. Najczesciej problem
udaje sie rozwigza¢ zachowujac dyskrecje i tajemnice. Tylko wyjgtkowo, gdy zagrozone jest bezpieczenstwo,
zycie, zdrowie, albo tamane prawo, zachowywanie tajemnicy bytoby dziataniem na szkode ,klienta”. Tego zrobic
nie moge. Dlatego nigdy nie godze sie na uktad: ,powiem co$, jak Pan (Pani) obieca, ze nikomu o tym nie powie”.

MIT 4: Do psychologa kieruje tylko nauczyciel albo rodzic.

Uczenn ma prawo zgtosic¢ sie do gabinetu samodzielnie. Gdy uczen sam zgtasza sie na konsultacje to sygnat, ze
widzi problem i chce z nim co$ zrobi¢. Ma wéwczas najwiekszg motywacje do dziatania To takze znak, ze tatwiej
uda sie znalez¢ dobre wyjScie z sytuacji.

MIT 5: Psycholog rozmawia tylko z "najgorszymi” uczniami (tymi, ktérzy cos "przeskrobali")

Psycholog pomaga w bardzo wielu sprawach zaréwno uczniom jak i nauczycielom. Czestymi tematami sg
rozmowy z uczniami o sukcesach, planach, trudnosciach, problemach, z ktérymi spotykajg sie w szkole
i w domu. Psycholog stuzy pomocg wszystkim w szkole.

MIT 6: Rozmowa z psychologiem to donosicielstwo.

Czy prosba o pomoc dla siebie lub innej osoby to donosicielstwo? Ludzie, ktdrzy tak mowig i nie podejmujg sie
zadnych dziatah w celu pomocy innym i sobie, to najczesciej ludzie bardzo nieszczesliwi i niewrazliwi. Staram sie
zawsze oddzieli¢ préby zaszkodzenia komus$ od prosb o pomoc w rozwigzaniu konkretnego problemu. Masz
prawo prosi¢ 0 pomoc - a ja jestem dla Ciebie i postaram sie Tobie pomdéc.

MIT 7: Rozmowa z psychologiem to wstyd, bo Swiadczy o tym, ze mng ,,cos nie tak”.

Na pewno nie. Na szczesScie dawno minety czasy, ze klientow (takze ucznidow) psychologa wytykano palcami. Jesli
zdarza sie to teraz, to Swiadczy o zupetnej ignorancji i braku elementarnej wiedzy u tego kto tak robi. W krajach
zachodnich chodzenie do psychologa czy psychoterapeuty jest modne, bo Swiadczy o tym, ze cztowiek dba
o siebie, nie chce ulegac stabosciom, jest zainteresowany wtasnym rozwojem, dgzy do doskonatosci. Robig tak
osobistosci Swiata polityki, showbiznesu, sztuki. Nie wstydzg sie tego. Przeciwnie - méwig otwarcie o dbaniu
o wtasne zdrowie psychiczne i korzystaniu z pomocy.
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RACHAEL LIPPINCCOT
oraz MIKKI DAUCGHTRY
i TOBIAS IACONIS

Czy wyobrazasz sobie, ze si¢ zakochujesz, choé¢ nie wolno ci nawet dotknaé drugiej

osoby? Jedyna szansy Stelli na przezycie sa nowe ptuca. Zycie dziewczyny to ciggle
pobyty w szpitalu, przyjmowanie lekéw i oczekiwanie na przeszczep. W tym czasie
musi zachowac bezpieczng odleglo$¢ od wszystkich, zeby nie naraza¢ uktadu
odporno$ciowego ostabionego nieustanng walkg z zakazeniami i bakteriami. Bez
zadnych wyjatkéw.

Will juz dawno porzucit nadzieje na wyleczenie. Gdy tylko skoriczy osiemnascie lat

i bedzie mégt decydowac o sobie, zamierza skoriczy¢ ze szpitalem, lekami i drenazem.
Marzy o podrézach i poznawaniu §wiata.

Stella wie, ze powinna sie trzymaé od Willa z daleka. Wystarczy jeden oddech, jeden
pocatunek, by jedno zarazito drugie. Oboje s3 $wiadomi, ze mogg umrzeé. Ale im
wiecej czasu spedzaja w swoim towarzystwie na szpitalnych korytarzach, tym bardziej
narzucony z géry dystans przypomina nieludzkg kare.
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Kacik humoru®
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50 SMS-dwW O TRESCI:
+ NIE BEDE PRZESZKAD2AL

AL BRI NALEKC
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lasiu, odmien przez
przypadki "kot".

Mianownik - kot,
dopetniacz - kota,

wotaez - kici kici.
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